
VIENI A VIVERE
UN’ESPERIENZA UNICA
Un percorso esperienziale per sviluppare
competenze relazionali, imparare a leggere
le dinamiche che regolano i nostri rapporti e
uscire dai circoli viziosi, costruendo
interazioni più funzionali.
Un viaggio alla scoperta di un altro sguardo
sul funzionamento umano, sotto la guida di
Valeria Busoni, veterinaria e terapeuta
sistemica secondo il modello sistemico-
strategico di Palo Alto.

VETERINARI.E IN EQUILIBRIO
11-12 SETTEMBRE 2026 - MASSAROSA (LU)
Arricchire le competenze relazionali per una pratica clinica
più umana e più funzionale della medicina veterinaria 

2 giorni nella natura
interazioni che nutrono
mente e cuore
scambi ricchi e genuini 
per un cambiamento
in un luogo che ispira
Una formazione
diversa, in un

posto magico

evolvere.vb@gmail.com

+32493630734

La Brilla, Porta del Parco 
Via Pietra a Padule, 1182,
55054 Massarosa LU



Inizio venerdi 11 settembre ore 9,30 - Fine sabato ore 17,30
20 persone massimo
Early bird (entro il 1° luglio) e neolaurate/i: 250 euro  
Dopo il 1° luglio: 330 euro
Pasti e pernottamento in camera multipla inclusi nel prezzo
Iscrizioni via mail: Valeria Busoni - evolvere.vb@gmail.com

🌱 Comprendere la realtà che costruiamo (teoria e esercizi)
Visione sistemica, percezione e comunicazione nella relazione con se stessi, gli altri e il
mondo. Esplorazione di come la percezione e la comunicazione influenzano la relazione
con proprietari, colleghi e animali; sviluppo di una visione sistemica nel contesto
professionale.
 
🌀 Quando la soluzione diventa il problema (teoria e esercizi)
Tentativi di soluzione, circoli viziosi e cambio di prospettiva. Riconoscimento dei pattern
che trasformano le soluzioni in nuovi problemi nella pratica quotidiana; strategie per
rompere i circoli viziosi.
 
🔄 Fare un 180 gradi per ritrovare l’equilibrio (teoria e esercizi)
Visione del mondo, ingiunzioni paradossali e regolazione delle emozioni nella pratica
veterinaria. Riconoscimento delle ingiunzioni paradossali tipiche della professione, sentire
le emozioni, riconoscerne il ruolo e sperimentare nuovi modi di « regolarle ».

Per lavorare
meglio. Per

stare meglio.
Per restituire

senso, anche nei
momenti di

incertezza e
pressione.

DUE GIORNATE FULL-IMMERSION
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